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Bij dit nummer 
 

Dit nummer is echt een herfstnummer: Terugblikken op mooie momenten 
uit de zomer en aankondigingen voor de wintermaanden. Ook stellen heel 
veel nieuwe leden zich voor. Hartelijk welkom! 
Die terugblikken zijn van de wedstrijdploeg, die verslag doet van de Bra-
bantregatta en ook de mooie resultaten van de NK Sprint laat zien. Bijzon-
der de foto van Albart en William met elk een unieke beker in de hand! 
De aankondigingen betreffen allereerst de nieuwjaarsreceptie en vervol-
gens de zwembadtrainingen, die voor iedereen de moeite waarde zijn. 
Daarnaast twee bijzondere avonden in november in ons eigen clubgebouw. 
Nuttig en gezellig gaan hand in hand. En natuurlijk noem ik alvast de 
beroemde Pepernotentocht, die niet toevallig in de buurt van 5 december 
gevaren wordt! 
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Salon zonder afspraak 
Oudestraat 211, 8261 CM Kampen 
Telefoon (038) 331 54 97 
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Een felicitatie voor Rene Ruepert, die z’n opleiding tot instructeur Open 
Kano niveau 3 met succes wist af te sluiten! Rene wil zijn vaardigheden ook 
voor leden van onze club inzetten, die met een ‘Canadees’ varen, zoals we 
dat bij Skonenvaarder veelal noemen. Nou, wat let je … 
 

Er was in de voorbije periode ook heel verdrietig nieuws. Ook dat maakt 
deel uit van het leven in clubverband. Op de leeftijd van 71 jaar overleed 
Siebe Vrieswijk. We denken aan Wilma, Siebe en Konstanze, Job en Olga en 
wensen hen heel veel sterkte toe voor nu en voor de tijd die komt. 
 

Dit is nummer 6 van het jaar 2023. Twee aandachtspunten daarbij: 
 Het volgende nummer moet eind van de december gemaakt worden, 

daarom is de sluitingsdatum van kopij dit keer: 15 december! 
 Rondom terrein en gebouwen kwam er dit jaar eindelijk wat rust. Zo vind 

je op de een na laatste bladzijde een mooie luchtfoto. Daarmee sluiten 
we het Logboek 2023 af en kijken we uit naar het nieuwe jaar, 2024.  

 

Een hartelijke groet 
Jaap de Lange 

 
 
 

Van de ledenadministratie 
 

Ik kan met grote vreugde mededelen dat we een hele mooie groep met 
nieuwe leden mogen verwelkomen: Rosalie Rook, Suzan van Gemert, 
Sienke van Ittersum, Stieneke Torn en Joris Lemette 
Ik wil allen van harte welkom heten en ik hoop dat jullie allemaal een fijne 
tijd bij onze club mogen hebben.                                    

Bert Vorsselman 
Ledenadministratie 

Kopij voor het volgende nummer graag vóór 15 december a.s. naar  
het e-adres van het Logboek: logboek@skonenvaarder.nl 
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Voor belangrijke momenten 

in het leven 
 

de overdracht van een woning 
een (nieuwe) hypotheek 
een (levens)testament 

afwikkeling van een nalatenschap 
oprichting van een vennootschap 

 
------------------ 

 
Meeuwenweg 17, 8261 VZ Kampen 

T 038 33 37 051 
E info@notariskantoorbeens.nl 
W www.notariskantoorbeens.nl 
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 Van de bestuurstafel  
 
 
Dit is alweer het laatste logboek van 
het jaar en daarmee ook de laatste 
‘van de bestuurstafel’ van 2023. 
Hoewel ik dit in oktober schrijf, komt 
het volgende dus in 2024 … 
 
Contributies e.d. voor 2024 
2024 lijkt nog ver weg, maar als bestuur hebben we al wel overlegd wat te 
doen met de inflatiecorrectie voor volgend jaar. 
Zo hebben we dat de contributie en de huur van ligplaatsen en de huur van 
clubkano’s met niet meer dan 5% verhoogd worden. De prijzen van andere 
zaken blijven dan zoals ze nu zijn.  
Wel zullen we nog naar de kilometervergoeding kijken of die voor volgend 
jaar ook verhoogd moet worden voor degenen die bij wedstrijden, toer-
tochten en dergelijke voor de club rijden.  
 
Zwembadtrainingen 
Het bestuur heeft Els Mondt weer gevraagd om de zwembadtraining in de 
komende wintermaanden te regelen. Want met zoveel nieuwe leden is het 
belangrijk dat we onder andere ook reddingen bij omslaan goed leren en 
oefenen.  
 
Werkplicht 
De laatste werkdag (28 oktober) is waarschijnlijk al geweest als je dit leest. 
Maar indien je alsnog wat wil doen voor je werkplicht meld je dan bij Bertus 
Flier.  
 
Voorzieningen in de winter 
Om mogelijke bevriezing in de wintermaanden te voorkomen worden de 
buitenkranen binnenkort weer afgesloten. 
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De kantine 
Voorlopig blijft de kantine op de woensdagavond nog gewoon open. Als er 
in de loop van de wintermaanden heel weinig mensen komen op woensdag-
avond, dan kan de kantinecommissie besluiten om op woensdagavond de 
kantine voor een poosje te sluiten. Als het zover komt, wordt dat natuurlijk 
bekendgemaakt. 
 
Activiteiten 
De sluitingstocht is geweest, maar het kanoën gaat natuurlijk nog gewoon 
door. Daarnaast zijn er een paar bijzondere activiteiten: 
Op 8 november is er een informatieavond over de HanzeRegatta en op 18 
november een avond voor iedereen. Je leert elkaar kennen met samen eten 
en een spannend spel! 
 

Een hartelijke groet vanuit het bestuur 
Bertus Flier 

 
 
 

 

 

►  Nieuwjaarsreceptie  
 

Alle leden worden van harte uitgenodigd 
voor de nieuwjaarsreceptie op zaterdag 6 
januari. Inloop is vanaf twee uur in de middag 
in het clubhuis en de receptie begint dan om 
drie uur.  
Als bestuur willen we graag met jullie toasten op een sportief en 
voorspoedig nieuwjaar. 

Het bestuur 
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Hallo allemaal,  
 

Mijn naam is Jelmer Brands. Ik 
ben 31 jaar en woon ongeveer 
mijn hele leven al in Dronten. Ik 
ben sinds juni dit jaar lid van 
deze gezellige vereniging en heb 

me vanaf de kennismaking op een zonnige woensdagavond welkom ge-
voeld. Jelte’s enthousiasme werkt erg aanstekelijk. 
 

Een aantal jaar geleden heb ik heel spontaan een kanotocht gemaakt met 
een vriend door Zweden. Twee weken lang in de wildernis met een tentje 
en een tas vol proviand. Schitterend! Daar is denk ik het zaadje gepland en 
ontstond het idee begin dit jaar om me bij een kanovereniging aan te slui-
ten. En dat is een goede keuze geweest. De tocht bij Belt-Schutsloot 27 
augustus is wel het hoogtepunt tot nu toe: genieten van de natuur tijdens 
het varen door een doolhof van sloten en kanalen.  
 

Naast kajakken hou ik van bewegen en buiten zijn. Dit doe ik onder andere 
door wielrennen, mountainbiken en hiken, vooral op de Veluwe. Daarnaast 
doe ik ook vrijwilligerswerk in de natuur. Koken en genieten van eten, een 
leuk bordspel op tafel zetten zijn bezigheden waar ik veel plezier uit haal.  
 

Ik verwacht dat jullie me meestal wel op de woensdagavonden en 
zaterdagmiddagen op de vereniging zullen zien. Ook de toertochten zal ik 
zo veel als mogelijk bijwonen, want dat vind ik toch wel het leukste aan het 
varen, wie weet over een tijdje nog een keer met een tentje. Dat zou 
helemaal gaaf zijn. Tot gauw bij de vereniging! 
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Ook voor taxaties van uw bedrijfspand, 
bijvoorbeeld ten behoeve van aan- en verkooptrajecten 

en van financieringsaanvragen 
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Sinds enkele weken ben ik officieel lid van 
Skonenvaarder, nadat ik een paar keer heb 
mogen proefvaren. Het sporten op het 
water vind ik een mooie combinatie van 
bewegen en genieten van de natuur.  
 

Sinds vorig jaar ben ik met pensioen. Zo is 
er meer tijd voor leuke en sportieve ding-
en. Ik heb meer dan 40 jaar gewerkt als 

analist in de Isala en was voornamelijk bezig met microscopisch onderzoek 
en verwerking van patiëntenmateriaal. Werk waarbij je vooral met je hoofd 
en handen bezig bent aan de microscoop en op de computer.  
Voor beweging wandel ik, doe callanetics en ben in huis bezig, wat ik meest-
al erg leuk vind en wat ook een intensieve klus kan zijn. Verder heb ik 
muzikaal diverse dingen gedaan, zingen, pauken spelen en samen met mijn 
echtgenoot Leo als muzikaal ensemble opgetreden op middeleeuwse festi-
vals.  O.a. door corona is dit op een lager plan komen te staan, helaas… 
 

Wij hebben drie dochters die inmiddels al jaren het huis uit zijn en een klein-
dochter van drie en één die enkele weken geleden is geboren, dus nog piep-
klein. We hopen dit kindje en haar papa en mama binnenkort te bezoeken. 
Zij wonen in Macedonië, dus dat wordt tevens een vakantiereisje! 
 

In het verleden ging ik wel eens roeien of kanoën, maar tijdens ons verblijf 
in Macedonië (op het prachtige meer van Ohrid) besefte ik pas hoe leuk ik 
het vind! Dus vandaar naar Skonenvaarder in de hoop dat ik nog niet te oud 
ben om het te leren… 
 

Stieneke 
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Deze zomer zijn we voor het eerst 
met de kinderen een middagje gaan 
kajakken. Cor Rook, mijn man, was al 
lid van de kanovereniging dus enige 
deskundigheid was bij de hand. 
Ondanks dat ik die dag in het water 

ben gevallen, smaakte het naar meer, ben vaker gaan peddelen en onlangs 
lid geworden. 
 

Ik woon in Kampen,  ben 62 jaar, 43 jaar getrouwd met Cor en we hebben 
drie zonen. Ik werk parttime op het parochiesecretariaat van de RK kerk en 
doe daar ook vrijwilligerswerk. De rest van de week ben ik veel te vinden in 
het atelier bij Jelte Stil. Ik boetseer beelden/-tjes om uiteindelijk in brons te 
gieten en maak sieraden van brons, zilver en goud.  
 

De trainingsavonden op woensdag zijn altijd weer leerzaam en gezellig. De 
warme zomeravondtocht in donker was magisch. Soms zie ik nog wat tegen 
de toertochten op, maar het is altijd weer een bijzondere belevenis 
geweest. De ene keer spannender dan verwacht, met veel wind en hoge 
golven en de laatste tocht op de IJssel viel juist weer mee en was volop 
genieten.  
 

Op het water ben ik een groentje en zeker geen held dus ik waardeer altijd 
de gevraagde én ongevraagde tips en hulp van anderen.  Ik ben blij met deze 
gezellige en fijne club mensen. 
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Bonjour, 
 

Mijn naam is Denis Mandon en ik 
ben op 1 januari van dit jaar 60 
jaar geworden. Ik kom oorspron-
kelijk uit Lyon in Frankrijk en heb 

Loes, mijn partner, in augustus 1991 ontmoet tijdens een vakantie in 
Frankrijk: "un beau roman, une belle histoire"! In september 1991 landde ik 
dus in Nederland in IJsselmuiden om met Loes samen te wonen. Later zijn 
we naar Kampen verhuisd en kregen we samen vier kinderen.  
 

Mijn professionele carrière in Frankrijk was in de marketingsector, maar in 
Nederland besloot ik het onderwijs in te gaan, en daarom heb ik vier jaar 
gestudeerd aan de Hogeschool in Leeuwaarden om docent Frans te wor-
den. Na een paar jaar les te hebben gegeven op een middelbare school, geef 
ik nu alleen nog les in bedrijven en bij de Alliance française. Daarnaast draag 
ik een tweede pet als bakker en patissier van Lalaloes, een ontbijt- en lunch-
restaurant dat mijn partner in Kampen heeft opgezet. Croissants, macarons, 
taartjes, quiches en ga zo maar door. Alleen maar lekkere dingen! 
 

Om al die calorieën te verbranden (maar vooral voor het plezier), doe ik 
graag aan verschillende sporten: mountainbiken, hardlopen, basketballen 
(ondanks mijn lengte!), skateboarden (ondanks mijn leeftijd!), bodyboar-
den, windsurfen en sinds kort ook kajakken, waarmee, mijn lieve buurman 
Sjaak Meekers en daarna Jelte Stil me kennis lieten maken. Het was echt 
een openbaring voor me. De techniek, de sensaties, de natuur, de groeps- 
of solo-uitstapjes. Ik hou er gewoon van. Lang leve het kajakken en dank 
aan de Skonenvaardersclub voor het warme onthaal! 
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Nee, niet ‘Binnenkort in dit theater’, maar een paar leuke avonden vind je: 
‘Binnenkort in ons eigen clubgebouw’! Noteer in je agenda en doe mee! 
 

Binnenkort in ons eigen clubgebouw! 
 
 
► Info avond HanzeRegatta 
Op woensdag 8 november willen we je graag vertel-
len over het gezelligste kajakclubweekend van Ne-
derland. Dat is namelijk de HanzeRegatta! 
Om dat weekend goed te laten verlopen zijn er heel wat handjes nodig. 
Tijdens het weekend, maar ook vooraf moet er wel wat geregeld worden.  
Deze avond willen we graag vertellen wat er gedaan wordt, maar als je zelf 
goede ideeën hebt, horen we die natuurlijk ook graag! 
We zullen om 19.30 uur beginnen met een korte presen-tatie, maar om 
19.00 uur is de kantine natuurlijk al open. Er wordt ook gezorgd voor een 
hapje! 
Graag tot ziens op 8 november! 
 

Groeten Willeke 
Namens de organisatie van de Hanze Regatta 

 
 
 
 
► Eerste winterclubactiviteit! 
Kom op zaterdag 18 november, na het varen, gezel-
lig samen eten en daarna een escaperoom doen. 
Samen eten: iedereen maakt iets en neemt dat 
mee. Het is handig om dat als kleine porties/hapjes 
te serveren zodat iedereen van alles wat kan proeven.  
Na het eten ga je in groepen een escaperoom doen. Iedereen kan meedoen! 
Graag opgeven bij de club (dat kan dáár op het inschrijfformulier) of via 
Jennely of Willeke. 
 

Tot ziens! 
De activiteitenploeg 
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Altijd in december zijn er twee tochten die eruit springen. Ze hebben van 
alles met december te maken en met belangrijke data in die maand. 
 

Traditietochten in december 
 
 

Pepernotentocht Kampen 
Roggebot–Kampen, zaterdagmiddag 2 december.  
Ergens nabij onze club gaan we te water en dan al 
varend onder de N50 door tot aan de voetbal-
velden van KHC! En misschien ook dit keer onder-

weg een smakelijke verrassing in de vorm van … ?  
Bij KHC uitstappen en vandaar met de kano's op de trailer terug naar de 
club. Een tochtje  van ca. 5 km met slechts 1x ‘overdragen’, 
speciaal voor onze jeugd, maar ook geschikt voor wie zich 
jeugdig genoeg voelen.   
In 2020 konden wij de traditionele pepernotentocht 
voor het laatst varen. Daarna startte het werk aan de 
vernieuwing van de N307 en de verlegging van het af-
wateringskanaal. Maar nu kan het weer! 
Informatie en aanmelden: zie medio november op het 
publicatiebord in het clubhuis.   

Thijs Bont 
 
Oliebollentocht  
Traditiegetrouw een rondje bij de club. Ook dit 
keer onderweg warme chocolademelk en bij te-
rugkomst vers ge-
bakken oliebollen? 
Als dat lukt, sluiten 

we geheel in stijl de vaarkalender 2023 af. 
Volgens die vaarkalender wordt de tocht gevaren 
op 30 december a.s.  
Nadere informatie komt in de maand december 
op het publicatiebord in de hal.  
  

 15

Ook dit jaar kun je weer trainen in het zwembad: omslaan, reddingen, op-
kanten, noem maar op. Ben je een nieuw lid, dan raden we je trainingen 
zonder meer aan. Kajak je al langer, dan kun je je vaardigheden bijspijkeren. 
 

WinterZwembadtrainingen 2023/2024 
 
De WinterZwembadtrainingen worden gehouden in het grote wedstrijdbad 
van Zwembad De Steur in Kampen op de volgende data: 
 

   Zondag 21 januari 2024 
Zaterdag 3 februari 2024 
Zondag 11 februari 2024 
Zaterdag 2 maart 2024 
 

Hoe, hoe laat en waar dan wat? 
 Bij elke training laden we de boten bij de club op vóór 15.30 uur. Zorg 

dat je er op tijd bent, want 
 Vertrek naar het zwembad is om  15.30 uur 
 Volgens planning dragen we de boten om 15.45 uur naar binnen 
 De training is dan van 16.00 tot 17.30 uur (anderhalf uur dus!) 
 Daarna is het weer boten opladen en terugbrengen naar de club 

 

Informatie, opgave en kosten 
► Informatie en opgave bij: Els Mondt,  telefoon: 06 22 789 262 en email: 

elsmondt@hotmail.com 
► De kosten zijn € 7,50 per keer (betalen per bank) 
► Geef je op vóór: vóór 23 december 2023 
 

Gezocht 
Personen met BHV/EHBO voor toezicht in het zwembad en chauffeurs voor 
van en naar de club. Fijn, als je je zo spoedig mogelijk bij Els meldt. 
  

Let op, de volgende regels zijn van kracht: 
a) Ieder laadt en lost haar/zijn eigen boot, zowel heen als terug 

b) de boten zijn schoon, ook onder het zitje! 
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Zoals elk jaar vind het laatste sprintwedstrijdweekend plaats in Hilvaren-
beek, waar bij het clubhuis van kanovereniging Tilburg door EKV-Beatrix de 
Brabantregatta georganiseerd wordt. Een impressie. 
 

Brabantregatta 2023 
 
Na de successen van onze ploeg de weekenden ervoor op de Willem-
Alexanderbaan en het Twentekanaal had iedereen veel zin om het laatste 
wedstrijdweekend van 2023 tot een succes te maken.  
 
De zaterdagwedstrijden 
Op zaterdag stond de 1000 meter en langebaan op het programma. Een 
paar mooie resultaten waren de 2e plaats van Willeke op de langebaan voor 
dames veteranen en de 3e plaats voor Onno en Anna op de k2 1000 bij de 
heren senioren en dames aspiranten, beiden met partners van andere 
clubs. 
 
Tijd voor gezelligheid 
Na de wedstrijden werd er zaterdagavond met alle clubs gebarbecued om 
de dag gezellig onder het genot van een hapje, drankje en een goed gesprek 
af te sluiten. Ook was er even de tijd om twee deelnemers (van andere 
clubs) in het zonnetje te zetten voor het behalen van medailles op het WK 
voor junioren en U23. 
 

Lars trekt z’n sprint aan 
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Korte baan op zondag 
Op zondag werden de 500 en 125 meter races gevaren. De 125 is altijd een 
leuke en interessante race omdat deze korter is dan de kortste officiële 
afstand (200 meter). Hierdoor is spektakel gegarandeerd, elke seconde telt 
en elk klein foutje kan fataal zijn voor een goed eindresultaat.  
Een paar uitblinkers deze dag: Daniël die eerste werd in de gemixte K4 over 
500 meter, Lars die met een erg goede sprint de finale van de 125 meter 
junioren B bereikte en William die eerste werd op de K2 500 bij de Senioren. 
 

Al met al een gezellig en succesvol weekend voor onze club, iedereen kijkt 
nu al uit naar volgend jaar met meer gezellige en strijdlustige momenten op 
het water! 

  William 
 

 

 
 

Herinnering toertocht 
 

 
Herinnering: Toertocht Eernewoude  
Zondag 5 november is er een toertocht bij Eernewou-
de. De tocht gaat door de petgaten van de Princen-
hof en de Jan Durks polder. Het is redelijk beschut 
water met af en toe wat grotere plassen. Gezien de 

tijd van het jaar is aangepaste kleding gewenst en spatzeil en zwemvest 
verplicht. Neem voldoende eten en (warm) drinken mee, want horeca 
komen we niet tegen.  
De tocht is ongeveer 20 km lang en wordt aangepast aan het weer en de 
deelnemers. 
 

► Lees de complete informatie over deze tocht in het vorige Logboek: 
nummer 5 blz. 12! Kun je het Logboek niet meer zo snel vinden? Kijk 
dan op de website. Daar staat het Logboek ook. 

 

►  Nadere informatie en opgave via WhatsApp of SMS op 06 29567026 bij 
Wim Lammerts.  
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BRILLEN-LENZEN-OOGMETING-LOUPEN 
ZONNEBRILLEN-OOGDRUKMETING 

 
Oudestraat 228, 8261CA Kampen 

Tel 038 3334460 
 

Voldoende parkeergelegenheid 
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Op de Willem Alexander baan is deze zomer weer door de Skonenvaarders 
gestreden om de Nederlands kampioenschappen over 200, 500 en 1000 me-
ter, met prachtige resultaten! Hier een overzicht. 
 

Resultaten NK Kanosprint 9 & 10 september 
 
De NK Kanosprint leverde prachtige resultaten op met als primeur de winst 
van de NKB beker en de Trekvogels-HKV beker. Deze bekers worden al sinds 
1933 en 1966 uitgereikt aan de winnaars van de K1 en K2 1000 meter bij de 
heren senioren. Voor het eerst in de geschiedenis gaan deze bekers mee 
naar Kampen door de overwinningen van Albart Flier en het duo van 
William Bos en Albart Flier. De resultaten van de races die on het Neder-
lands kampioenschap gevaren werden waren als volgt. 
 
                    Goud 
Heren Senioren 
K1 1000   Albart Flier 
K2 1000   Albart Flier & William Bos 
K4 1000 & 500  Albart Flier, Daniël Bos, Onno Hellendoorn en William Bos 
K4 200   Albart Flier, Daniël Bos, Sil Hellendoorn en William Bos 
K2 Mix 200 & 500  Albart Flier 
 
Heren Junioren B         Heren Aspiranten 
K2 200       Jasper Kappert         K2 200, 500 & 1000  Jonas Griffioen 
 
                        

   Zilver 
Heren Senioren 
K1 500  Albart Flier 
K1 200  William Bos       K2 mix 200       William Bos 
 
Heren Veteranen 
K2 500 & 200 meter  Chris Hellendoorn 
K4 1000m  Chris Hellendoorn 
 
Dames Veteranen 
K2 200 & 500  Willeke Klappe & Hermien de Kievid 
K1 200  Willeke Klappe 
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Heren Junioren B 
K4 200, 500 en 1000 Flint Griffioen, Jasper Kappert en Lars Reurink 
K2 500  Lars Reurink 
 
Dames senioren    Dames aspiranten  
K4 500  Jennely Bos       K1 500 & 200    Silke Griffioen 
 
 

                        Brons 
 
Heren Junioren B            Heren aspiranten A 
K2 200  Lars Reurink            K1 1000    Christiaan Kampjes 
K2 500 Jasper Kappert & Flint Griffioen 
K2 1000 Flint Griffioen 
 
Dames Senioren              Heren Veteranen 
K2 200, 500 & 1000  Jennely Bos           K4 & K2 1000    Chris Hellendoorn 
K4 200  Jennely Bos 
 

 

Albart en William met de NKB beker en de Trekvogels-HKV beker 
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Voor een milieuvriendelijke 

autoverzorging 
 

Wasstraat - Poetscentrum  
Reparatie en onderhoud 
Tectyleren - Airco service 

 
    CCT:   Ertsstraat 12 
                8263 BN Kampen 
                Tel 038 3323003  
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Eindelijk heb ik het: mijn Instructeursdiploma Open Kano niveau 3. Het was 
wel een lang traject – begonnen in 2019 en nu af eind 2023!  
 
Eindelijk heb ik het... 
 
Het begon in 2019 allemaal met de constatering dat er nieuwe instructeurs 
nodig zijn. De oude garde van instructeurs deed het wel héél erg lang en 
wilde ook wel eens vrij zijn en niet gebonden aan een vaste tijd en avond in 
de week. Ik stak mijn vinger op… En zo begon voor mij de instructeursoplei-
ding, hoewel ik nog niet zo veel vaardagen in de armen had. 
 
Theorie- en praktijkbegeleiding 
Ik begon met de toen geldende leermethode met Han Kreuk als leercoach 
en Geoff Welch als praktijkbegeleider. Geoff en Han zijn zeer ervaren trai-
ners in 
kajakken en 
open kano. 
Door om-
standighe-
den heb ik 
het traject 
halverwege 
even moe-
ten laten 
rusten. Na 
een half jaar 
pauze ben 
weer begon-
nen aan de 
opleiding.  
In de tussentijd maakte het Watersportverbond een Elektronische Leerom-
geving (ELO), waarbij je je opdrachten online moet inleveren. Mijn nieuwe 
leercoach was Govert Plugge, een goede en zeer ervaren kajakker. Govert 
beoordeelde mijn lessen op didaktiek en opbouw en Geoff beoordeelde 



 
 
 

24

  

    
Interesse voor bestrating 

in de regio Kampen? 
 

U wilt uw tuin of oprit van 
nieuwe bestrating voorzien? 

 
Zowel in onze uitgebreide showtuin 

in Kampen als in onze webshop 
kunt u terecht voor een ruim 
assortiment sierbestrating! 

 

Naast binnen- en buitenlandse 
kaas, hebben wij ook een grote 
sortering noten, wijnen en olijven. 
 

Onze specialiteit: Noord-Holland-
se kaas. Dat is kaas met minder 
zout, maar met veel meer smaak. 
Echt een delicatesse! 
 

Hartelijk welkom in: 
’t Vuistje 

Geerstraat 3a te Kampen 
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regelmatig mijn praktijklessen. Govert is ook een paar keer komen kijken 
tijdens mijn lessen. 
 
Het leerprogramma 
Tijdens deze opleiding heb ik mij nog meer verdiept in de techniek van het 
peddelen. Maar dat niet alleen. Je leert je oefenstof maken, een jaarpro-
gramma te ontwikkelen en alle zaken rondom veiligheid in ogenschouw te 
nemen.  
Grofweg zag mijn opleiding er als volgt uit: Geven van lessen, organiseren 
van activiteiten, aansturen van assistenten en het afnemen van vaardig-
heidstoetsen (examens). Ik heb over allerlei onderwerpen geschreven voor 
mijn opleiding over zaken als warming up, een veilige leeromgeving, blessu-
repreventie en de logische opbouw van een lessenreeks. 
 

► Ik ben heel blij dat ik nu eindelijk dit diploma heb behaald ◄ 
 
Een groepje bij Skonenvaarder? 
Natuurlijk ga ik door met training geven! Dat doe ik bij KV Keistad en heel 
graag zou ik dat hier in Kampen willen doen bij onze eigen club, de KV 
Skonenvaarder. Een eerste voorzichtige stap is gezet.  
Om lessen te kunnen geven zouden we eigenlijk wel één of twee redelijke 
solo of tandem Open Kano’s moeten hebben. Goede merken zijn Mad River 
Canoe (MRC), Wenoha, Esquif of Swift. Als dit niet ‘één-twee-drie’ de moge-
lijk is, dan kunnen we er misschien kano’s voor lenen van de Dolfijnen uit 
Harderwijk of KV Keistad uit Amersfoort. 
 

Ik ben benieuwd wat 2024 voor ons in petto 
heeft. Wil je wat meer weten, en/of kennis-
maken met de Open Kano, neem dan even 
contact met mij op (rene.ruepert@gmail.com 
en whatsapp 06 22 99 22 77). 

 
Hartelijke groet, 

Rene 
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Jarigen 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
   BOOGSCHUTTER 

    23 NOVEMBER TOT 22 DECEMBER 
 
 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

    STEENBOK 
  23 DECEMBER TOT 20 JANUARI 

 

 
23 november Chien Haveman 
 

  2 december Aukje Timmerman 
  5  Silke Griffioen 
10  Thijs Bont 
11  Rob Meijer 
13  Wessel van Dieren 
21  Jennely Bos 
22   Thijs Metsemakers 
 

 
24  Jaap de Lange 
25  Pieter Gros 
 

  1 januari Denis Mandon 
  4  Meta Flier 
  9  Tygo Everts 
11  Kerstin Kock 
16  Cor Rook 
17  Erika Schoen 
18  Teunis Alberts 
 

Van harte gefeliciteerd! 
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Activiteitenkalender 2023 
 

Deze agenda is onder voorbehoud. Kijk op de website voor aanvullende 
informatie en/of bijzonderheden. 

 
28 oktober Werkdag vanaf 9.30 uur 
 

  5 november Toer: Herfsttocht, Eernewoude 
  8 Informatieavond HanzeRegatta 
18 Eerste Winteractiviteit: Escaperoom 
 

  2 december Toer: Pepernotentocht vanaf de club 
15   Sluitingsdatum kopij Logboek  2024 nr 1 
30 Toer: Oliebollentocht vanaf de club 
 

2024 
6  januari Nieuwjaarsreceptie vanaf 15.00 uur 
21   Zwembadtraining 
 

3 februari  Zwembadtraining 
11   Zwembadtraining 
20 Sluitingsdatum kopij Logboek  2024 nr 2 
 

2 maart  Zwembadtraining 
 
 
 

Online shoppen? 
 
Dit is de tijd van heel véél boodschappen en koopjes. Met 
je bestellingen online kun je ook onze verenigingskas steu-
nen! Dat kan door je online bestellingen via Sponsorkliks 
te plaatsen! Gebruik daarvoor de volgende link: 
 

https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=6571 
 

Eén keer dit adres overtikken, opslaan en je kunt het steeds weer gebruiken. Het 
is echt de moeite waard! 
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Broederstraat 6 
8261 GP Kampen 
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Deze foto in keur zien? Ga naar het Logboek op de website 
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