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Bij dit nummer

Hoewel dit het eerste nummer is van het nieuwe jaar, heb ik het gevoel dat
ik nog volop in het ‘oude’ jaar zit. Ik tik dit stukje zelfs nog voor kerst, maar
dat moet wel, want door alle vrije dagen heeft de drukker ook weer extra
tijd nodig. Dus willen we het nieuwe nummer op tijd in huis hebben, dan
moet de kopij nu snel de deur uit.

Oud en Nieuw. Willekeurig kijken we terug. In de vereniging kwam veel tot
stand als het gaat om het gebouw en het terrein. Maar in dit nummer ligt
er op de bestuurstafel ook al weer een nieuw plan. In het vorige nummer
werden de prestaties van de wedstrijdvaarders nog eens op een rijtje gezet.
En in dit nummer lees je onder andere over de Oliebollentocht, waarmee
we traditioneel het jaar varend afsluiten maar ook al weer over een
planavond voor nieuwe tochten in 2024.

Niet alleen als vereniging, als afzonderlijke leden kijken we natuurlijk ook
terug op 2023. en mijmeren we over het nieuwe jaar. De bijdrage over ‘Een
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bijzondere gebeurtenis’ bepaalt ons ook bij wat voorbij gaat én waarde
heeft en houdt. Verlies en zorgen zijn er bij meerdere leden. Ook dat zijn
we ons bewust. Andere leden kijken misschien juist met spanning uit naar
wat het nieuwe jaar gaat brengen. Bijvoorbeeld als het gaat om een examen
of een nieuwe opleiding. En dat heb ik het nog niet eens over wat er te
wensen is voor ons land en voor de wijde wereld waarin we wonen en voor
de aarde waarop we wonen.

We sluiten het oude jaar af en kijken vooruit naar het nieuwe jaar: 2024.
Het eerste Logboek van dat jaar heb je nuin handen. Op 6 januari kunnen
we elkaar in de kantine ontmoeten en elkaar ‘alle goeds’ toewensen. Graag
tot dan!

Jaap de Lange

Kopij voor het volgende nummer graag véér 18 februari a.s. naar
het e-adres van het Logboek: logboek@skonenvaarder.nl

» Nieuwjaarsreceptie «

Alle leden worden van harte uitgenodigd voor de
nieuwjaarsreceptie op zaterdag 6 januari.

Inloop is vanaf twee uur in de middag in het clubhuis
en de receptie begint dan om drie uur.

Als bestuur willen we graag met jullie toasten op een sportief en
voorspoedig nieuwjaar.
Het bestuur
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Voor belangrijke momenten
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Van de bestuurstafel

Het loopt alweer naar het eind
van het jaar 2023. Hoe gaan we
het nieuwe jaar in?

Als bestuur hebben we nog weer
eens extra goed gekeken naar de
inzet van de leden van onze vereniging, want met elkaar moeten we het wel
doen. Ook in het nieuwe jaar!

De inzet van leden

Als je de lijst van de vrijwilligers en de leden die zich via de werkplicht op de
werkdagen hebben ingezet doorneemt, dan moet je vaststellen dat heel
wat leden daadwerkelijk betrokken zijn bij het reilen en zeilen van de club.
Dat is zonder meer mooi, al zijn er ook nog vragen. Lees daarvoor vooral
ook het vervolg.

Vrijwilligersavond

De jaarlijkse vrijwilligersavond is vastgesteld op zaterdag 20 januari a.s.
Vrijwilligers en commissies ontvangen daarvoor een uitnodiging. Naast een
gezellige ontmoeting kunnen dan ook verschillende zaken ter tafel gebracht
worden.

Werkplicht
Jammer is wel dat er zo’n 15 leden niet voldaan hebben aan hun werkplicht.
Zij krijgen dus een rekening van de penningmeester.

Hoe kun je je inzetten?

Bij werkplicht denken we vooral aan het meedoen aan de werkdagen. Maar
in plaats daarvan kan je voor deze werkplicht natuurlijk ook wat anders
doen. Zo zoeken we in het bestuur bijvoorbeeld nog leden, maar ook zijn er
nog mensen voor de schoonmaakploeg nodig, in de kantinecommissie,
enzovoort. Zie je dat als mogelijkheid, meld je dan aan!
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Bhv’ers/EHBO’ers?!

Het bestuur wil graag weten wie er als Bhv'er of EHBO’er bereid is om de
club te helpen, bijvoorbeeld bij ZwembadTrainingen. Als er daarvoor te
weinig leden zijn, kunnen we misschien een BHV /reanimatie cursus orga-
niseren voor leden van de club.

Bouwers gezocht

Nu de bouwvergunning voor ons nieuwe multifunctionele gebouw, het
krachthonk, is goedgekeurd, zoeken we leden die kunnen helpen bij het
organiseren van financién (het werven van fondsen en sponsoren) en ook
leden die kunnen helpen bij de bouw. Het is allebei nodig!

Clubboten voor de toerafdeling

Gelukkig zijn we met enkele nieuwe leden die de clubboten van de toer-
groep gaan nakijken, onderhouden en eventueel boten gaan verkopen die
te oud zijn om er nog wat van te maken.

Zo’n actie hopen wij ook nog te zien bij de wedstrijdploeg, namelijk om de
wedstrijdboten van de club te onderhouden, in de was te zetten en bij over-
tolligheid te verkopen of anders weg te doen.

Hiermee hebben we meteen al wat actie- en aandachtspunten doorgege-
ven voor het nieuwe jaar.

Als bestuur wensen u allen een gezond en gelukkig 2024 toe. Op de nieuw-
jaarsreceptie, die op 6 januari gehouden wordt, doen we dat nog eens
persoonlijk. Welkom!

Een hartelijke groet vanuit het bestuur
Bertus Flier
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Op 27 juli 2023 overleed Leo Verbeek, 84 jaar oud. Leo was 30 jaar lang
lid van onze vereniging en stond bij velen bekend als ‘Opa Leo’. Vanwege
zijn inzet was hij: lid van verdienste.

Een bijzondere gebeurtenis

Op 12 november, één dag véor wat zijn 855 verjaardag had moeten
worden, is Leo’s laatste wens vervuld: zijn as werd uitgestrooid in het
water van het Drontermeer in de nabijheid van zijn kanovereniging.

Op die bewuste dag kwam de familie van Leo in een besloten samen-
komst bijeen om Leo te gedenken in het clubhuis van onze kv
Skonenvaarder, daartoe
ter beschikking gesteld
door het bestuur.

Onder toeziend oog van
Joke, zijn vrouw, hun
kinderen, klein- en ach-
terkleinkinderen hebben
Thijs en Marvin, twee
kleinzoons, kanovarend
in twee kajaks Leo’s as op
eerbiedwaardige  wijze
—— vanuit twee bidons uit-
= gestrooid.

= \/oorwaar een bijzondere
gebeurtenis voor een bij-
zonder lid van onze ver-
eniging!

TB




Zwembadtrainingen: broodnodig voor het opdoen van noodzakelijke vaar-
digheden op het water!

Zwembadtrainingen: Wat ga je allemaal leren?!

Je leert hoe je jezelf kunt redden als je omgeslagen bent en ook hoe je een
omgeslagen medekanovaarder kunt helpen. Voor de meer ervaren kajak-
kers is het eskimoteren een uitdaging om te leren.

De lessen dit voorjaar waren erg gezellig en zorgden voor een goede, onder-
linge band tussen de deelnemers. Dat is heel belangrijk als je als groep gaat
varen in het seizoen bij tochten op onder andere open water.

Maar nu komen verschillende technieken aan de orde zoals:

Kajaktechnieken, vaartechnieken, omgaan met de peddel, veiligheid en
niet te vergeten want heel belangrijk: de voeding voor onderweg, wan-
neer je een tocht maakt.

Maar denk ook aan de kajak in en uit het water halen. Het tillen, de
manier van in en uitstappen, omslaan en onderhoud.

Vaartechnieken zoals : boogslag, voor, achter en zijwaarts varen, etc.

10
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Kortom, het is een uitgebreid en veelbelovend programma! lk nodig een
ieder van harte uit om mee te doen, zodat we in het voorjaar weer met
plezier en met z'n allen het water op kunnen!

Cor Rook

21 januari — Eerste training

Er zijn al flink wat aanmeldingen en iedereen popelt om te beginnen.
We hebben een gediplomeerd trainster om ons de vaardigheden bij te
brengen en enkele vrijwilligers, die assisteren.

Meer informatie over wanneer, waar hoe laat en dergelijke vind je in
het vorige Logboek, 2023, nr 6, blz. 15 (Ook op de website te lezen)
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Het traditionele winterevenement komt er weer aan: de strijd om de eretitel
van Sjoelkampioen. Wie wordt dat dit jaar? Jij?

Sjoelcompetitie
en Soepenbuffet

Probeer het op zaterdagmiddag 24 februari, aansluitend
aan de trainingen. Een handig tijdstip, want je bent er dan toch al en kunt
zo mee doen. En ... er is een lekkere maaltijd tot besluit!

Het programma

De opzet is eenvoudig: we beginnen om 16.15 uur met de sjoelwedstrijden,
die we afsluiten met een voedzaam soepenbuffet en heerlijke broodjes.
Verwachte eindtijd tussen 19.00 en 19.30 uur. Er is dan nog een hele zater-
dagavond ‘over’ voor andere dingen, die je wilt doen.

De sjoelwedstrijd

leder lid van de vereniging kan meedoen: jong
of oud, toer of wedstrijd, ervaren sjoeler of
beginner, dat maakt allemaal niets uit en de
spelregels zijn eenvoudig!

De belangrijke trofee van dit evenement is de
wisselbeker. Hermien, winnaar van 2023, zie je
hier geconcentreerd in beeld. Kijk goed, z6
wordt je dus winnaar. En wie weet, ben jij het
dit keer. Zo niet, dan heb je toch een gezelllige
zaterdagmiddag. Dus eigenlijk win je altijd! Hermien, kampioen 2023

Belangrijk om te weten

e De datum: 24 februari 2024 van 16.15 uur tot ongeveer 19.15 uur

e In de hal komt een intekenlijst om je op te geven of stuur een mailtje
naar Logboek@skonenvaarder.nl of doe een appje naar 06 15070848

e De kosten voor sjoelen en vooral de maaltijd zijn € 5.--. Betalen doe je
op 24 februari.
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Het was 5 november 2022 en op de agenda stond de ‘Toertocht Eerne-
woude’. Het werd een bijzonder mooie tocht.

De toertocht ‘Eernewoude’ van 5 november

De weersvoorspellingen zagen er niet al te veelbelovend uit. Na het opladen
was het een uurtje rijden naar Eernewoude, een dorp in Friesland bij een
prachtig natuurgebied ontstaan uit allerlei veenafgravingen.

Circa 10.30 uur lagen alle boten in het water en kon de tocht beginnen
onder de bezielende leiding van Wim T Lammerts.

L

Tijdens zo’n tocht doe je veel ervaringen op, ook al merk je daar tijdens het
varen zelf niet zo veel van. Je wordt dan vooral in beslag genomen door de
boeiende natuur om je heen, de nauwe, bochtige en soms overgroeide
watergangen, het open water, de wind, de golven en dan weer het stille op-

13
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pervlak van het water. Wolken drijven langs en af en toe komt er wat regen
uit, maar soms is er ook streepje zonlicht zichtbaar.

Na afloop is er het uitwisselen van wat ervaringen onderweg met mede-
kajakkers en praten we over de wederzijdse hulp bij het overdragen. Nog
samen een hapje eten en een drankje maakten dat we omstreeks 15.30 uur
weer terug waren op de basis in Eernewoude. Kano’s opladen en 17.00 uur
terug bij het clubhuis in Kampen

Stiekem best wel een beetje moe van de tocht. Hartelijk dank Wim
Lammerts voor het organiseren. We hebben ervan genoten. Ik kan het een
ieder aanbevelen om mee te gaan met dit soort toertochten.

Cor Rook
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Bruggen vormen over het algemeen weinig problemen voor ons kanoérs.
Meestal kunnen we er zonder al te veel problemen onderdoor.

Schutten kun je wel schudden

Maar bij het passeren van bruggen moeten we wel even opletten voor het
andere verkeer, de lichten en bebording die aangeven waar en hoe we
mogen varen. Is de brug erg laag dan kunnen door bij elkaar op het dek te
gaan liggen er meestal nog wel onderdoor. Bij sluizen ligt dat geheel anders
en vraagt om nadere toelichting.

Bij de sluis

Bij het naderen van een sluis heb je soms de keuze om te schutten of over
te dragen. Ben je met een wedstrijdboot onderweg dan is overdragen soms
sneller en eenvoudiger. Is die mogelijkheid er niet of wil je schutten omdat
het gemakkelijker is bijvoorbeeld omdat je kano beladen is dan meld je je
bij de sluiswachter. Dat kan door je simpelweg te laten zien, aan de
wachtsteiger te gaan liggen, contact zoeken met telefoon of marifoon of
door op een knop te drukken. Sluizen worden veelal ter plaatse bediend
maar ook steeds meer op afstand. Dan kan het even duren voordat je groen
licht krijgt omdat de sluismeester ander handelingen aan het verrichten is.

In de sluis

Wie het eerst komt mag in Nederland ook als eerste in de sluis. In Duitsland
is dat vaak anders. Daar ga je als kanoér als laatste. Zo heeft elk land zijn
regeltjes. Uiteindelijk bepaald de sluismeester de werkwijze. Volg zijn
adviezen en richtlijnen dus goed op. Dat versnelt ook de afhandeling. Dat
geldt ook voor zelfbedieningssluizen. Volg de richtlijnen strikt op anders
loop je het risico dat de boel in storing gaat. Een storingsmonteur is er
meestal niet binnen een uur. Als er lichten zijn, houd je je natuurlijk aan
deze seinen. Vraag zo nodig aan de motorboten om de schroef uit het werk
en de motor uit te zetten. Dat scheelt veel woelig water en uitlaatgassen.

Het schutten
Eenmaal in de sluis zijn er mogelijkheden om je vast te houden. Het zijn

17
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touwen, stangen, bolders, of de reling van een klein schip of de touwen van
de stootkussens. Overleg altijd even wat kan en gewenst is, want in overleg
kan er veel. Ben je met meerdere kano’s ga dan bij elkaar langszij liggen en
houdt elkaar vast. In de sluis kan het onstuimig worden. Dat hangt af van
het niveauverschil, de mate waarin water wordt binnengelaten of
afgevoerd en de wijze van bediening. De werkwijze van de sluismeester is
van grootste invloed op de schutting.

Samen in de sluis tijdens de 4K, 2023

i

Soms is het mogelijk om in overleg met de kano naar voren te gaan en dicht
bij de deuren te liggen. Dan kun je er als eerste weer uit en heb je geen last
van schroefwater en uitlaatgassen.

Uitvaren
Als het niveau is bereikt, zullen de deuren opengaan. Wie als eerste uitvaart

19
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gebeurt vaak in overleg. Lig je achterin, let dan goed op voor schroefwater
want het kan woelig zijn. Lig je voorin vraag dan om er als eerste uit te
mogen en vaar dan buiten direct naar stuurboord en geef ruimte aan het
achteropkomend verkeer. Uitvaren mag natuurlijk alleen bij groen licht, na
aanwijzingen van de sluismeester of in overleg met andere vaarders.

Ervaringen
Op de Vecht in Overijssel kun je van de Duitse grens tot aan Zwolle kanova-
ren door het mooie Vechtdal. Bij Junne en Diffelen zijn een paar jaar gele-
den nieuwe sluisjes gebouwd in overleg met roeiers en kanoérs. Kom je ver-
der stroomafwaarts bij Vilsteren en Vechterweerd dan moet je helaas over-
dragen omdat het waterschap Drents-Overijsselse Delta schutten van ka-
no’s niet veilig vindt. Omdat wij een andere mening zijn toegedaan zijn we
in overleg gegaan.
De sluis bij Lelystad heeft een verval van ongeveer 6 meter. Toen ik daar
werd geschut merkte een zeiler op dat de bak wel heel erg voorzichtig werd
gevuld. Waarschijnlijk deed de sluismeester de rinketten speciaal voor ons
heel voorzichtig een klein beetje open zodat het geen waterval werd. Helaas
houdt niet iedere sluismeester rekening met kleine vaartuigen of is niet ie-
dere sluis goed te regelen, maar meestal zijn de medewerkers van goede
wil.
Wim T. Lammerts
Brugwachter en sluismeester
Belangenbehartiger voor TKBN en WSV in Overijssel
Ervaren kajakker in binnen- en buitenland

\_, Openingstijden Kantine

Tijdens de wintermaanden zijn er op de woensdagavonden

in de regel erg weinig leden die de kantine bezoeken. Daar-
om besloot de kantinecommissie om tot en met woensdag 6 maart op
woensdagavond de kantine te sluiten. Bij bijzondere gelegenheden is de
kantine natuurlijk wel open. Maar voorlopig biedt met name de zaterdag-
middag dus de mogelijkheid om elkaar in clubverband te ontmoeten.
Daarvoor ben je als altijd hartelijk welkom!

21
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Twee belangrijke aankondigingen betreffen de toer: een traditietocht en
de planavond. Beide: niet te missen!

‘ Van de Toercommissie

Oliebollentocht

Traditiegetrouw een rondje varen bij de club. Natuurlijk is er warme choco-
lademelk en bij terugkomst zijn er weer oliebollen. Voor het eerst zijn die
niet meer van Joke en Teunis, die ze jarenlang bakten en waarvoor onze
hartelijke dank en waardering!

We varen de Oliebollentocht op zaterdag, 30 december om 14.00 uur. Zorg
dat je erbij bent! En zorg dan ook dat je kleding goed overeenkomt met de
temperatuur en het weer in deze tijd van het jaar! Zo varen we het oude
jaar uit, genietend van elkaar en van de traditionele chocolademelk en
oliebollen!

Planavond 2024

Op 6 maart, voordat het nieuwe vaarseizoen begint, gaan we samen nieu-
we toertochten plannen. Wil je meepraten, heb je ideeén kom dan vooral
op die avond naar het clubgebouw! We beginnen om 19.00 uur.

Winterbijeenkomst Peddelpraat

Op 21 januari 2024 houdt Peddelpraat de jaarlijkse winter-
bijeenkomst, toegankelijk voor iedereen die geinteresseerd
is in kanovaren. De bijeenkomst biedt uitwisseling en informatie. Dat gaat
van ontmoeting, presentatie van tochten en kampen tot kraampjes van
andere organisaties, maar ook met kanospullen. Er is een tweedehands-
markt en er zijn lezingen. De winterbijeenkomst wordt gehouden in het
Sport- en Evenementencomplex Merwestein te Nieuwegein. Meer bijzon-
derheden vind je op de website van Peddelpraat.
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Beschermingsbewindvooring voor degena die gean regie
meer heeft over zZijnhaar financién.

Veor informatie of contact
www. hanzebewindvoering.nl  info@hanzebewindwoering
Teal: 038 - 2000261

Hier kan uw advertentie
staan!

w

WEEVER

bouw b.v.
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Jarigen

WATERMAN
20 JANUARI TOT/MET 18 FEBRUARI

29

8 maart
9
9

16

17

VISSEN
19 FEBRUARI TOT/MET 20 MAART

24 januari lzak Looge
27 Marleen van Nieuwenhuijzen
31 Job Vrieswijk
2 februari Norah Schrijer
10 Bertus Flier
14 Anna Reurink
14 Liesbeth Quak
15 Jelte Stil
17 Huub van der Gulik

25 februari Jeanine Bos

Sarah Smits

Jasper Kappert
Sil Hellendoorn
Jeroen Tuin
Arjan Kappert
Mark Rooker

E Van harte gefeliciteerd! i
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Jelte
3 Slil

STIULSIERADEN

MET LIEFDE GEMAAKT....
MET LIEFDE GEKOZEN.

IR

De edelsmid maakt van i
het edele metaal schitterende
trouwringen voor een 3
leveniang plezier.

S

PONRN

Broederstraat6 =
8261 GP Kampen

SERVICE
KWALITEIT
ZEKERHEID

L1

00K WOOR -
INBOUW-
| AT Snackbar Mulder
Middelbuurtstraat 22

"/ ZONNEBAMKEN 8262 RT Kampen

Tel: (038) 33 38 222
Fax: (038) 33 38 366
Mobiel: 06 53 57 26 01
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Activiteitenkalender 2024

Deze agenda is onder voorbehoud. Kijk op de website voor aanvullende
informatie en/of bijzonderheden.

30 december Toer: Oliebollentocht vanaf de club om 14.00 uur

2024
6 januari Nieuwjaarsreceptie vanaf 15.00 uur
21 Zwembadtraining
3 februari Zwembadtraining
11 Zwembadtraining
20 Avond voor vrijwilligers in clubgebouw
20 Sluitingsdatum kopij Logboek 2024 nr 2
24 Sjoelcompetitie en Soepenbuffet
2 maart Zwembadtraining
6 Tochtplanavond voor toervaarders om 19.00 uur
16 Toer: Kouwe Poten Tocht (Rottige Meente)

Online shoppen?

2

Sponsor
Bijna iedereen doet het wel eens! Wat? Nou,
online shoppen! Maar denk je er wel eens aan, \  Gratis sponsoren!
dat je met deze bestellingen ook onze vereni-
gingskas kunt steunen?!
Dat doe je door je online bestellingen via Sponsorkliks te plaatsen! Dat is
echt heel makkelijk. Je gebruik daarvoor namelijk de volgende link. Tik het
adres één keer over, sla het op en je kunt het steeds weer gebruiken.

https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=6571
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